ZINNEWENDE
NIEUWS

PR | Na enkele maanden pauze,
waarin we volop genoten van

ons huwelijk en onze
wittebroodsweken, breekt bij
Zinnewende een nieuw

klankjaar aan. Het was een
bijzondere periode waarin we
bewust de tijd namen om te
vertragen, tot rust te komen
en alle mooie momenten te
laten bezinken.

Nu voelen we opnieuw de
energie en inspiratie om
samen met jullie op weg te
gaan. We kijken ernaar uit om
elkaar weer te ontmoeten en
jullie mee te nemen Iin een
wereld van klank, verstilling
en verbinding.

Met deze nieuwsbrief willen we je graag
InNfomeren over de aankomende
klankreizen en het voordelig
4 - seizoenenticket.



Liggend op een comfortabele matras kan je
genieten van een klankreis afgestemd op de
energie van de herfst.

De energetische herfst (die begin augustus
start) staat voor de fase waarin de
levensenergie zich geleidelijk naar binnen
keert. Deze periode is verbonden met het
element Metaal en symboliseert verstilling,
helderheid en loslaten.

De vibraties van klankschalen en andere
instrumenten ondersteunen deze verstillende,
naar binnen gerichte beweging. Zo ontstaat
er ruimte om bewust los te laten wat je niet
langer dient en met hernieuwde helderheid
dichter bij jezelf te komen.

Vrijdag 09/10/2026
20.00u

ToBe Kempen

Inschrijven:
www.zinhewende.be

Ontspannende Klankreis

Herfst Editie



Reis mee op het ritme van de seizoenen

Elk seizoen nodigt ons uit om een andere
beweging te maken.

Van ontwaken en groeien, naar loslaten,
verstillen en opnieuw beginnen.

Met het 4-seizoensticket beleef je vier
klankreizen, telkens afgestemd op de
energie van het seizoen en de bijhorende
elementen.

Herfst - loslaten, vertragen & naar binnen
keren
Winter - verstillen, herstellen & nieuwe

kracht verzamelen
Lente —- ontwaken, groeien & vernieuwen
Zomer - openen, stralen & verbinden

Laat je doorheen het jaar dragen door de
helende vibraties van klankschalen en
andere instrumenten en creéer bewust
ruimte voor jezelf.

4-SEIZOENENTICKET

120 €
i.p.v. 140 €

Herfst:
Vrijdag 09/10/2026 om 20.00u

Winter:
Vrijdag 27/11/2026 om 20.00u

Lente:
Vrijdag 12/03/2027 om 20.00u

omer:
Vrijdag 14/05/2027 om 20.00u

ToBe Kempen
Hendrik Conciencestraat 20
2300 turnhout

Vier seizoenen.
Vier momenten voor

jezelf.

Eén reis doorheen het

ritme van het jaar.




09/10/2026

Ontspannende Klankreis To Be Kempen in Turnhout
Thema: Herfst Energie
20.00u Ontvangst / 20.15u Start Klankreis / 21.30u Einde

20/11/2026

Klank en Yoga bij Studio Nomad in Beerse

Thema: Herfst Energie

18.45u Ontvangst /19:00u Start klank en yoga / 21:00u Einde
27/11/2026

Ontspannende Klankreis To Be Kempen in Turnhout

Thema: Winter Energie
20.00u Ontvangst / 20.15u Start Klankreis / 21.30u Einde

15/01/2027

Special: Klankreis Lichteditie: To Be Kempen in Turnhout
Thema: Licht
20.00u Ontvangst / 20.15u Start Klankreis / 21.30u Einde

12/03/2027

Ontspannende Klankreis To Be Kempen in Turnhout
Thema: Lente Energie
20.00u Ontvangst / 20.15u Start Klankreis / 21.30u Einde

14/05/2027
Ontspannende Klankreis To Be Kempen in Turnhout

Thema: Zomer Energie
20.00u Ontvangst / 20.15u Start Klankreis / 21.30u Einde



Info & Inschrijven:

www.zinhewende.be

Contact;

Info@zinnewende.be
0494/559661

zinne.wende

', ZinneWende
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