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Het einde van het jaar nodigt uit
om even stil te staan.

Om in dankbaarheid terug te
kijken, te vertragen en ruimte te
maken voor wat echt belangrijk is.

Moge deze tijd van licht en hoop
je hart verwarmen en zorgen voor
een zachte overgang naar het
nieuwe jaar.

ZinneWende wenst je alvast een
jaar vol echte verbinding —

met jezelf, met anderen, en met
dat wat jij nodig hebt of jou
energie geeft.

Met deze feestelijke nieuwsbrief willen we je graag
infomeren over de aankomende klankreizen en
cadeaubonnen van ZinneWende.



OPZOEKNAAR EEN ORIGINEEL CADEAU
VOOR DE FEESTDAGEN?

WWW.ZINNEWENDE.BE

CADEAUBON ZINNEWENDE

Ben je nog op zoek naar een origineel en
waardevol cadeau?

Met een ZinneWende cadeaubon geef je
meer dan een geschenk.

Je geeft iemand de kans om even stil te
staan, te ademen,

en helemaal tot rust te komen.

Of het nu gaat om een
klankschaalmassage (€75) of een klankreis
(€35), je schenkt een moment van pure
ontspanning, een ervaring die echt raakt
en nog lang blijf nazinderen.

De cadeaubonnen zijn te koop via de
website van ZinneWende.

WWW.ZINNEWENDE.BE



ONTSPANNENDE KLANKREIS Bl TOBE KEMPEN

- WINTERENERGIE .
Zalerdag

13/12/2025
20.00u

Vrijdag
12/12/2025
20.00u

Extra Editie

Volzet

INSCHRIJVEN: WWW.ZINNEWEND:E.BE

De energetische winter (die begin november start) symboliseert
verstilling, inkeer en het verzamelen van nieuwe kracht. Ze is
verbonden met het element Water - de energie van diepte,
intuitie en innerlijke wijsheid.

In onszelf weerspiegelt dit zich in:

e Innerlijke rust - een tijd om naar binnen te keren en stilte
toe te laten.

e Intuitieve energie - ruimte voor dromen, inzichten en het
contact met je innerlijke bron.

e Overgave en vertrouwen - oude patronen mogen losgelaten
worden, zodat je gedragen wordt door de stroom van het
leven.

Tijdens de klankreis stemmen we ons af op deze zachte, helende
frequentie.

De vibraties van klankschalen en andere instrumenten helpen je
om diep te ontspannen, je innerlijke stilte te vinden en je open te

Zaterdag 13/12/2025 stellen voor de energie van vertrouwen en vernieuwing.
20.00u Gun jezelf dit moment van rust en hernieuwde energie.
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ToBe Kempen
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In deze donkere dagen is het goed om je te verbinden met en ..

te herinneren aan jouw innerlijke licht — aan dat stille vuur Vrljdag 09/01/2026
van liefde, vertrouwen en levensenergie dat diep vanbinnen

blijft branden, ongeacht wat er om je heen gebeurt.

20.00u

In een ruimte die zal baden in het warme schijnsel van kaarsen

en sfeervolle lichtjes nodigen de klanken je uit om ruimte te

maken, om te vertragen en echt te luisteren naar wat in jou ToBe Kempen
leeft. Om thuis te komen bij jezelf.

Laat deze reis een uitnodiging zijn om met zorg en mildheid
aanwezig te zijn voor jezelf —

en laat dat jouw belangrijkste voornemen zijn voor het nieuwe
jaar.

Geen torenhoge verwachtingen, lijstjes vol voornemens of
druk om te moeten presteren,

maar een jaar waarin je bewust kiest voor jezelf,

waarin je vanuit verbinding en innerlijke rust mag groeien,
ontvangen en stralen.

Gun jezelf dit moment van klank en licht — een zachte
keuze voor jezelf, aan het begin van een nieuw jaar.
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