
ZinneWende
Lente-editie

N I E U W S K R A N T

  ZINNEWENDE

 Een praktijk waar klank en
tril l ing mensen weer

thuisbrengen bij zichzelf .

 Waar heling mag ontstaan,
kracht mag ontwaken en liefde

mag stromen.

 Omdat we allemaal bedoeld zijn
om helemaal onszelf te zijn – in

zachtheid, in waarheid, in
verbinding. ✨
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De lente is al een tijdje  in het land –
de zon wint aan kracht, het leven
ontwaakt, en ook wij mogen opnieuw
opbloeien.

Bij ZinneWende staat deze periode
symbool voor vernieuwing, groei en
het zacht openvouwen van wie we in
essentie zijn.

In deze korte lente-editie  neem ik je
mee in het uitgebreide aanbod van
juni. 

Eind juni volgt er terug een
uitgebreide zomereditie met frisse
inzichten die je ondersteunen in jouw
innerlijke reis. 

 



ZinneWende
Huidig Aanbod

klankschaalmassage: 
      
         - Ontspannende klankschaalmassage
     
         - Ondersteuning bij fysieke en mentale klachten
 

Klankreizen: 

          - Ontspannende klankreizen

          - Thematische klankreizen

Klank en yoga

Check zeker de website voor meer informatie!
 

 www.zinnewende.be



ZinneWende
Toekomstig Aanbod

ZinneWende groeit mee met het leven

Onze reis stopt nooit. Bij ZinneWende blijft alles in beweging. 

We willen in de toekomst ruimte maken voor ceremonies en rituelen rond
overgangsmomenten: geboorte, verlies, verandering, maar ook natuurlijke
cycli zoals volle maan, nieuwe maan en zonnewendes. Rituelen die je helpen
om bewust te leven, te rouwen, te vieren of los te laten.

We werken ook aan een aanbod voor kinderen waarbij we klanken
combineren met verhalen en creatieve opdrachten.

Daarnaast dromen we van meerdaagse retreats en helende weekends in de
natuur, waar je mag thuiskomen in jezelf. Via klank, stilte, beweging en
samenzijn.

Ook komt er een coachingstraject waarin je jouw eigen pad leert bewandelen,
met meer zelfvertrouwen, helderheid en zingeving.

ZinneWende blijft luisteren naar wat klopt – en daaruit mag het nieuwe
ontstaan. 

Wil je op de hoogte blijven van de toekomstige ontwikkelingen? 

Volg dan de socials van ZinneWende!



ZinneWende
Aankomende activiteiten

*prijzen kunnen verschillen en zijn afhankelijk van de locatie en het aantal beschikbare plaatsen

Meer info: www.zinnewende.be

Ontspannende Klankreis
Vrijdag 06/06/25 van 20.00u tot 21.30u / To Be Turnhout

Klank en Yoga
Vrijdag 13/06/2025 van 19.00u tot 20.30u / Yoga Studio Nomad Beerse



ZinneWende
Aankomende activiteiten

ZinneWende werd uitgekozen om een activiteit aan te bieden voor de kids area van Suraya

Spirit Festival in Gent.

We nemen de kinderen mee op droomreis naar de wereld van een klein vogeltje dat op

zoek gaat naar zijn/ haar eigen identiteit. 

Het verhaal wordt verteld door elf Elin met ondersteuning van diverse klankinstrumenten

en  visueel begeleid door een magische  wijze kraai. 

De kinderen worden uitgenodigd om mee te vliegen en op zoek te gaan naar hun eigen

stijl, ritme en geluid. 

We zijn supertrots dat we dit mogen aanbieden en kijken er enorm naar uit!

Ook interesse in dit aanbod voor kinderen? 

Neem contact op:

info@zinnewende.be
0494/559661



ZinneWende
Aankomende activiteiten

ZinneWende viert de Zonnewende

Een weekend vol natuur, klank en verbinding.

De zonnewende is een bijzonder moment in het jaar – het kantelpunt van
licht en donker. Dat laten we niet zomaar voorbijgaan.

Op 21 en 22 juni 2025 organiseert ZinneWende een inspirerend weekend in
het teken van de zonnewende, in het bos en in onze prachtige groene tuin.

Op zaterdag kan je je verwachten aan een combinatie van een boswandeling,
klankreis, heerlijke vegetarische maaltijd en een vuurceremonie. Alles in een
kleine groep, met aandacht voor rust, verbinding en vertraging.

Op zondag kan je komen genieten van een ontspannende
klankschaalmassage in een gezellig ingerichte glampingtent.

De activiteiten vinden plaats in een groene oase, waar je kunt landen, loslaten
en opnieuw opladen. 

Het belooft een warm en gedragen weekend te worden – met ruimte voor
jezelf én voor het vieren van het licht.

 

Info en inschrijven : www.zinnewende.be



ZinneWende
Aankomende activiteiten
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Aankomende activiteiten



ZinneWende
Cadeaubonnen 

Meer info: www.zinnewende.be

Op zoek naar een origineel cadeau?

Verras iemand met een ZinneWende Cadeaubon! 

Perfect voor wie op zoek is naar diepe ontspanning en een moment van
innerlijke rust. 

De warme klanken en zachte vibraties van de klankschalen en andere
klankinstrumenten brengen lichaam en geest in balans.

Bestel nu deze bijzondere cadeau-ervaring die blijft resoneren!



ZinneWende
Contact

Warme groetjes en hopelijk tot snel

Lien 


